Akran Zorbahgyla etkili bir bicimde
bas edebilmek icin zorba é6grencilerin
nasil onlenecegi ve kurbanlarin nasil
korunacagim bilip uygulamamz
gerekir.

OGRETMENLERE ONERILER:
*Ogrencilerinizle birlikte uyulmasi gereken
kurallar belirleyin
-siddetle mucadeleyi kolaylastirmak icin
siddete asla izin vermeyen sinif kurallarini
belirleyin.

-Bu kurallarin icine diger 6grencilere kotu
isimler takma ve baskalarini kizdirmanin
da kabul edilemeyecek davranislar
arasinda yer aldigini belirtin.
-istenen ve istenmeyen davranislarin net
bir bicimde konulmasi onemlidir.
*Siddete sifir tolerans taniyin
-TUru ve gerekgesi ne olursa olsun higbir
sekilde siddete tolerans gostermemek
okul ve sinif ortaminda zorba
davranislar gérulme olasiligini azaltir.
*Dogrudan gozlenemeyen zorbaliga
dikkat edin

AKRAN
ZORBALIGI

Akran zorbaligi ise okullarda
bir ya da birka¢ cocugun bir
baska gocuga karsi yaptigi
saldirgan davraniglar olarak
tanimlanmaktadir.

Bir davranisin akran zorbalig:
olarak tanimlanmasi icin 3
ozellik gerekmektedir:

I- Davranisin zarar verme
niyetiyle kasith olarak yapilmasi
2- Davranisin tekrarlamasi ve
siirekli olmasi

3- Cocuklar arasinda gii¢
dengesizliginin olmasi (fiziksel,
zihinsel, sosyal ve yas gibi)
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*Karakter gelisimine onem verin.

*Ogretmenler 68rencilerin kendine
guven, 0zsaygl ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardim etmelidir.

*Siddeti ciddiye alin

*Siddet olayina tanik oldugunuzda
ya da 6grenciler tarafindan size bir
siddet olayi iletildiginde bunu
ciddiye alin ve gerekli tedbirleri alin.

*Odul ve yaptirimlari belirleyin

*Belirlenen bir dizi kurala ek olarak,
kurallara uyan 6grencilere 6dul verin
ve uymayan 6grencilere uygulanacak

yaptirimlari da belirleyin. Bu
yaptirimlarin belirlenmesi bir
anlamda ogrencileri kurallara uymaya
zorlayacaktir.

*Bu nedenle sinifta asilacak kurallar
listesinin yanina yaptirimlar listesini
de koymakta yarar vardir. Uyguladigl
siddet karsisinda kendisine bir ceza
verilmedigini goren zorba bir 68renci
yaptigl kotu davranisin
odullendirildigi dusuncesine
kapilabilir.

*Burada dikkat edilecek kritik
nokta kendisine saka yapilan
ogrencinin bu durumdan rahatsiz
olup olmamasidir. Eger kendisine
saka yapilan kisi bu durumdan
rahatsiz oluyor ve bunu
onleyemiyorsa, saka yapanin
niyetine olursa olsun yapilan sey
zorbaliktir.



