Bilingli
Teknolojis = 4
Kullanimi ¥

Sevalli Veliler;

Cocuklarinizin hayatindaki en Onemli
kisilerden  biri  sizsiniz.  Onlarin
Ozguvenli, mutlu ve basarili bireyler
olarak yetismesinde, aranizdaki
iletisim blUylk rol oynar. onlarin duygu
ve duslncelerini anlamak, saglikli bir
iletisim kurarak onlara destek olmak
saglikly gelisimlerinde blylk &nem
tasir. Bu blltende, c¢ocuklarinizla
etkili bir sekilde iletisim kurmanin
yollarini detayli bir sekilde ele
aldik.

Cocugun Gelisimi Uzerinde
Teknolojinin
Potansiyel Tehlikeleri

Geleneksel gelisim gidisati sekteye
ugrayabilir. Temel gelisim
deneyimlerinin yerini alabilir. Zararli
icerige maruz kalabilirler.  Saglik
riskleri olusabilir. ~ Kisisel temizlikte
eksikliklere  neden olabilir. ~ Siber
zorbaliga maruz kalabilirler

Sosyal Medyada Cok
Sik Bulunmanin
Riskleri

Kendini oldugundan
farkl gosterebilir.
Gergek hayattan
kopma, yalnizlagma
goriilebilir.

Yiz yuze iletigim
becerilerini
kaybedebilir.
Glivenlik ve gizlilik
ayarlarini
yapilandiramadigi
igin istismara maruz
kalabilir.

Kiifirli konusma, tehdit, dedikodu,
yalan vb. olumsuz davraniglar
artabilir  ve bu davraniglara
maruz da kalabilir.

Oyunlarin yikici etkisiyle olumsuz
davraniglar gériilebilir.

Kusursuz gorinme baskisi altinda
stres ve kaygi seviyeleri artabilir.
Uzun saatler sosyal medyada vakit
gegirmek, ders galigma ve uyku
diizenini bozabilir.

Giinluik sorumluluklar ve vyiiz yize
iletigsim arka plana atilabilir.
Cocugunuz,  kisisel  bilgilerini
farkinda olmadan paylasabilir.
Bilinmeyen kigilerle iletigim
kurmasi, tehlikeli durumlara vyol
acabilir.

Zararli igeriklere ve dolandiricilik
girisimlerine maruz kalabilir.

DIJITAL OYUNLARIN
OLUMSUZ ETKILERI

1. BagunliliR RisRi

e Dijital oyunlar, slrekli odul
mekanizmalari ve ilerleme hedefleri
nedeniyle bagimlilik yapabilir.

e Cocugunuz, zamaninl  sadece  oyun
oynayarak gecirmek isteyebilir ve
diger sosyal, akademik ya da fiziksel
aktivitelerden uzaklasabilir.

2. Zaman Yonetimi Sorunlari
e Uzun sure oyun oynamak, ders galismak,
uyumak ya da aileyle zaman gegirmek
gibi Oonemli aktivitelerin ihmal
edilmesine yol agabilir.
e Cocuklar, oyunlarda gegcen zamani fark
etmekte zorlanabilir ve
sorumluluklarini aksatabilir.

3. Fiziksel SagliR Sorunlart

e Uzun sure ekran
basinda oturmak, goz
yorgunlugu, bas agrisi
ve durus
bozukluklarina neden
olabilir.
Fiziksel aktivitenin
azalmasi, obezite gibi 4
saglik sorunlarini /
artirabilir.




4. Siddet Iceren Iceriklerin EtRisi
e Bazi oyunlar siddet, saldirganlik ve
uygunsuz igerik barindirabilir.
e Cocugunuz, bu tur iceriklere maruz
kalarak

5. Sosyal Izolasyon
e Cevrimi¢i oyunlar, cocuklarin ylz yuze
iletisim kurma becerilerini
sinirlayabilir.
e Cocuk, arkadaslari ve ailesiyle gergek
hayatta iletisim kurmak yerine sanal
dinyaya daha fazla zaman ayirabilir.

6. Duygusal Sorunlar
e Oyunlarda yasanan basarisizliklar,
cocugun Ofke, hayal kirikligi ya da
stres yasamasina neden olabilir.
e Asiri oyun oynama, gocuklarin gergek
hayattaki mutluluk kaynaklarini gdlgede
birakabilir.
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Dijital oyunlar, bilingli bir gekilde kullanidiginda eglenceli

ve 63retici olabilir. Ancak, kontrdlsiiz bir gekilde
oynandiginda gocuklarinizin fiziksel ve zihinsel sagdlig
tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Ebeveyn olarak,
onlara dogeu sinirlar koyarak, givenli oyun ortamlar:

olugturarak ve alternatif aktiviteler sunarak dijital oyun

aligkanliklarini sagdlikli bir sekilde yénetebilirsiniz.

Unutmayn, Klarimizin dijital diinyadaki

yolculugunda re

daha dengeli ve mutlu bireyler olmalarina yardime:
olacaktir.

rlik etmek, onlarin gergek hayatta

Gocuklarda
Saglikli
Dijital
Aligkanliklar
Geligtirmek
[H]B

1.TekRnolojiR gelismeler
Ronusunda bilgi sahibi olun ve
cocugunuzu yakRindan taRip edin

Kendinizi  internet,  bilgisayar  oyunlari,
programlar vb. konusunda egitin. Cocugunuz ne
oynuyor, nasil oynuyor, ne zaman oynuyor,
neden oynuyor, nerede oynuyor, kiminle
oynuyor?

2. Gocugunuzu bilgilendirin.

Bilingsiz ~ teknoloji  kullaniminin  olumsuz
sonuglari hakkinda ¢ocugunuzu bilgilendirin.
Uzun sireli internet ve bilgisayar kullanimi
bilingsiz kullanim halinde fizyolojik ve psikolojik
problemlere yol acabilmektedir. Cocugunuzla bu
olumsuz sonuglari konusabilir, bilin¢li kullanim
konusunda uygun bir ortam saglayabilir ve bu
konuda farkindalik yaratabilirsiniz.

3. Cocugunuzu farRli secenekler
bulmasi1 Ronusunda desteRleyin.

Cocugunuzun kendini farkli alanlarda tanimasi
ve glcli oldugu ydnlerini kesfetmesi icin
cocugunuza evin disinda vakit gecirebilecegi ve
severek yapacagi alternatifler (spor, sanat,
bilim etkinlikleri, hobiler vb.) bulmasina
yardimci olun.

4. BirliRte vaRit geg¢irin.

Ailece birlikte vakit gecireceginiz zamanlarin
olmasina  6zen gdésterin.  Haftanin  belirli
ginlerinde belirli saatlerde teknoloji
kullanimina  ara  vererek, “Ekransiz  Aile
Zamanlar” dizenleyebilirsiniz.
Televizyonlarinizi kapatabilir, telefonlarinizi,
diz dsti bilgisayarlarinizi, oyun konsolu vb.
teknolojik aracglarinizi evde belirlediginiz bir
kiseye koyarak, aile i¢ci paylasimlarinizi
artirabilirsiniz

Sevgilerlerimizle
Dehberlik Gervisi




